O Diagnéstico correto, em Medicina Tradicional Chinesa, permite a definicdo de um tratamento
eficaz e determina aspetos diferenciadores que sdo fulcrais para a exceléncia da atividade

profissional.

Esta formagao permite aprofundar e aplicar conhecimentos e técnicas fundamentais do Diagndstico

em Medicina Tradicional Chinesa.

Sintese Informativa
§/,' (@ A Arte do Diagndstico em MTC

Formacao Online

FORMADOR - Dr. Francisco Fernandes

Com larga experiéncia na area de ensino, o Dr. Francisco Fernandes é docente da UMC ha muitos anos.

Coordenador de varios projetos relacionados com a Medicina Chinesa, tal como, autor e coordenador do Projeto "Medicina
Chinesa ao servigo da Comunidade Educativa" nos Agrupamentos de Escolas da Batalha e de Almeirim (tratamento de
criangas com Hiperatividade).
& 1 Realizou estudos avangados em Diagnostico, Lingua e Pulso pela Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de Chengdu,

China.

FORMATO - E-Learning e

Plataforma Zoom

DURAGAO - 119h
Incluindo mddulo inicial de ambientacdo a
plataforma.

DISPONIBILIZAGOES

Duas disponibilizagdes de matéria, por
semana.

CALENDARIO

Inicio — 8 de Abril de 2024
Fim — 16 de Maio de 2024
Sessao via Zoom — 1 de Junho de 2024

VALOR - 200€

Condigdes especiais
180€ para Diplomados e Estudantes
UMC e/ou Associados APPA-fmtc

Inscricao

Enviar a ficha de inscricdo, disponivel no
site  www.umc.pt, para o email
secretaria@umc.pt, ou via CTT para
UMC, Rua Camilo Castelo Branco,
NO2- 50 Esqg. 1150-084 Lisboa

DESTINATARIOS

Profissionais de Acupunctura, Fitoterapia
e MTC; Estudantes de Acupunctura ou
MTC a partir do 2° ano (inclusive).

REQUISITOS

Dominio da lingua portuguesa.

Acesso a um computador com ligagdo a
Internet.

Conhecimentos de informatica, na ética
do utilizador, incluindo navegagao na
Internet.

OBJETIVOS

e Compreender os aspetos mais
importantes do Diagndstico em MTC

e Observar e diferenciar os diversos tipos
de “lingua”

¢ Relacionar os diversos tipos de “lingua
com as sindromas em MTC

¢ Realizar um interrogatorio

e Compreender a evolugdo na toma dos
Pulsos

o Elaborar a sua propria ficha de
Anamnese

o Identificar a divisdo do Pulso radial na
abertura polegar e suas correspondéncias

o Sentir o Pulso radial, utilizando trés
dedos

e Conhecer a técnica de exame do Pulso
radial, e as suas variantes

o Interpretar os Pulsos mais comuns em
Clinica

ORGANIZACAO PROGRAMATICA

e 12 parte - Fundamentos de MTC
A teoria dos 5 movimentos; Zhang/Fu;
Qi; Xue; Jin Ye

e 23 parte — Observacao
Shen; Lingua; Corpo

e 33 parte — Interrogatdrio
Suor; Febre; Dor; Sono; Habitos
alimentares; Audicdo; Menstruacdo

e 43 parte- Audicao
Voz; Respiragao

e 52 parte — Palpacao (Pulsologia)
Evolugdo na toma dos Pulsos; Divisao
do Pulso na abertura polegar e suas
correspondéncias; Sentir o Pulso;
Técnica de Exame do Pulso;

Interpretacdo dos Pulsos mais comuns
em clinica

”

e 62 parte — Simulagdo de Consultas

METODOLOGIA

A formagdo decorrera em contexto de
aulas em E-Learning.

Uma sessdo final via plataforma Zoom.
Contacto com o formador através do féorum
de duvidas.

AVALIACAO

Sem avaliagdo.

No final, apds confirmagdo da participagdo,
sera emitido o certificado com o respetivo
ntimero de horas.

MODERADOR

Acompanhamento pelo Moderador sobre
todas as questGes relacionadas com a
formagao.

APOIO TECNICO

Apoio Técnico da UMC online através do
email tecnico.elearning@umc.pt em caso de
dificuldades de acesso a plataforma, de
navegacao, ou qualquer outro problema de
ordem informatica.

EDICAO
112 -2024
INFORMACAO OMPLEMENTAR

N° minimo de participantes — 8
N° maximo de participantes — 30

Participagdo na Formagéo Plataforma
Zoom

- O formando recebera o link de acesso até
24h antes da realizagao da formagao.

- O link e 0 ID da sessdo Zoom sao pessoais
e intransmissiveis.

- Durante todo o decurso da sessdo, o
formando devera participar mantendo a
camara/webcam ligada, para que seja
considerada a sua presenca.

- O formador, caso seja necessario e para
salvaguardar a intrusao de pessoas estranhas
a formacdo, podera bloquear o acesso a
sessao formativa.
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