1 —NOTA INTRODUTORIA

Na Medicina Tradicional Chinesa, existem varias somatopunc-
turas, uma delas a Auriculoterapia, permite tirar partido de
grandes oportunidades terapéuticas dos pontos existentes den-
tro do pavilhdo auricular.

Esta formacdo garante a aprendizagem e dota os formandos

de competéncias nesta area.

2 —-FORMATO

Formacdo técnica, com componente tedrico pratica.
3 - DURACAO

8 horas

4 -LOCAL

UMC - Lisboa

5 - HORARIO

10h00 as 13h00 e das 14h00 as 19h00.

6 — CALENDARIO
32 Edigdo — 06 de Julho de 2019
7 - FORMADORES

Dr. Jodao Catarino

Diplomado em medicina tradicional chinesa, exercendo de
modo profissional desde 1999. Exerce fungdes de vice presi-
dente da APPA. Abriu o primeiro Servico de Medicina Tradicio-
nal Chinesa num Hospital em Portugal — HCV.

Criou e desenvolveu um programa multidisciplinar na Recupe-
racao de Sequelas de AVC.

Desempenhou fungdes de docéncia de Medicina Tradicional Chi-
nesa e Fitoterapia Chinesa na APADA.

Ministrou as formagdes extra curriculares para UMC na area da
Auriculoterapia e aulas praticas de localizagdo e punctura em
MTC.

8 - PRECO

150€
Condigoes Especiais:
75€ para estudantes e diplomados UMC e associados APPA

Local de inscricoes e pagamentos:

Servicos de Gestao Académica da UMC

Pode ainda utilizar a ficha de inscrigdo no site www.umc.pt e
enviar para:

Email: formacoes@umc.pt

Ou via CTT, para os Servicos de Gestdao Académica em Lis-
boa.

9 —OBJETIVOS

Objetivo geral:

Saber tirar partido do imenso potencial que a Auriculopunc-
tura tem, conhecer em profundidade todo o manancial de
oportunidades terapéuticas que este microssistema comporta.
Breve abordagem a outras técnicas de Auriculopunctura.

Sintese Informativa
Formacao de Auriculopunctura

Objetivos especificos:

e Reconhecer a histdria, a atualidade e os fundamentos teori-
cos da Auriculopunctura durante a sessao teorica.

e Saber identificar com precisao os pontos da Auriculopunc-
tura.

o Conhecer e saber aplicar os varios tipos de materiais usados
na Auriculopunctura.

e Saber reconhecer as indicacoes e contraindicacoes Auricu-
lopunctura, durante a sessao tedrico-pratica.

e Conseguir identificar todas os pontos da Auriculopunctura e
saber punctura-las.

¢ Saber usar a estimulacdo elétrica na Auriculopunctura.

e Diagnosticar através da Auriculopunctura.

10 - ORGANIZAGAO PROGRAMATICA

I. Histdria da Auriculopunctura.
II. Auriculopunctura na atualidade.
III. Fundamentos tedricos da Auriculopunctura.

IV. Tipo de agulhas e outros materiais utilizados na Auricu-
lopunctura.

V. Observacao e marcacao dos pontos auriculares.
VI. Métodos de aplicagdo.
VII. Tonificacdo e Dispersao.
VIII. Moxa e electroestimulacao.
IX. IndicagOes e contraindicagoes.
X. Seguranca.
XI. Aplicagdes clinicas, Protocolos.

11 - METODOLOGIA:

Toda a formagdo decorrera em contexto de aula pratica, sendo
a exposicao dos conceitos tedricos realizada de forma progres-
siva, ao longo do mesmo.

12 - AVALIACAO E CERTIFICACAO

Nao existe avaliagao formal.

No final desta formagdo, os formandos irdo receber o respetivo
certificado de participagdo com niimero de horas incluidas.

13 — DESTINATARIOS
Profissionais e estudantes de Acupunctura e Medicina Chinesa.
14 - INFORMA(;AO COMPLEMENTAR

NUmero minimo de participantes — 20
NUmero maximo de participantes — 30
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