1 - NOTA INTRODUTORIA

Esta formagdo visa o desenvolvimento de competéncias em Ginecologia
e Obstetricia, dotando os participantes tanto de conhecimentos teori-
€os como praticos.

2 -FORMATO
E-LEARNING
3 - DURAGAO

120 h (4 Meses) incluindo mddulo de ambientagdo ao curso.
4-HORI'\RIO/DISPONIBILIZAC@ES

1 Disponibilizagdo por semana.

5 - CALENDARIO

Inicio - 08 de Outubro 2020
Fim - 18 de Fevereiro de 2021
Pausa — 24 e 31 de Dezembro de 2020

6-FORMADORES

Dra.Margarida Baido

Diplomada no Curso Superior de Acupunctura e Fitoterapia Tradicional
Chinesa ministrado pelo Instituto Portugués de Medicina Tradicional
Chinesa — Associagao Portuguesa de Acupunctura e Disciplinas Associ-
adas (em 2009), exercendo de modo profissional desde esta data.
Diplomada pela Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
Chengdu — China

Participou no curso de treino avangado para os docentes UMC em junho
de 2017, ministrado pela Universidade de Medicina Tradicional Chinesa
de Chengdu — China.

Desempenha fungdes de docéncia de Medicina Tradicional Chinesa, na
UMC desde 2009.

7-PRECO

250€

Condigoes especiais:

180€ para estudantes, diplomados UMC e associados APPA

Local de inscrigbes e pagamentos:

Servicos de Gestdo Académica da UMC

Pode ainda utilizar a ficha de inscrigao disponivel no site www.umc.pt e
enviar para o email: formacoes@umc.pt ou via CTT, para os Servigos
de Gestdo Académica em Lisboa.

8 -OBJETIVOS

Objetivo geral:

. Conhecer a fisiologia energética da mulher a luz da Medicina Tra-
dicional Chinesa.

. Obter conhecimentos sobre certas patologias menstruais

. Obter conhecimentos sobre outros disturbios femininos

. Conhecer a fisiologia da gravidez a luz da Medicina Tradicional Chi-
nesa

. Conhecer os cuidados gerais na gestagao

. Obter conhecimentos sobre certas doengas da gestante

. Conhecer os cuidados gerais no parto

. Conhecer os cuidados gerais no pds-parto

. Obter conhecimentos sobre certos distirbios no pos-parto

. Conhecer os cuidados gerais da amamentacao

. Obter conhecimentos sobre certas doengas da mama

. Estudar casos clinicos de aplicagdo dos conhecimentos anteriores
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9 -ORGANIZAGAO PROGRAMATICA
Objetivos especificos:

I. Introdugdo - Breve histdria e desenvolvimento da Ginecologia e da
Obstetricia na Medicina Tradicional Chinesa;

II. Fisiologia Energética da Mulher — Org&o Reprodutivo e Menstrua-
¢ao; Ciclo Menstrual Normal;

III. Menstruagao e Orgéos Internos; Menstruagao e Meridianos Curio-
sos; Patologia dos Orgdos Internos;

IV. Disturbios Menstruais 1: Hipermenorreias; Hipomenorreias; Ame-
norreias; Hemorragias Uterinas;

V. Disturbios Menstruais 2: MenstruacGes Antecipadas; Menstrua-
¢Oes Atrasadas; Menstruacoes Irregulares; Dismenorreias;

VI. Distlrbios da Menstruagdo 3: Sindrome Pré-Menstrual; Dores de
Cabeca no periodo da Menstruacgdo; Diarreias na Menstruacao;
Edemas na Menstruacdo; Variagdes de Humor na Menstruacao;

VII. Infertilidade Feminina
VIII.

IX. Leucorreias; Prurido Genital, Prolapso Uterino;

Sindrome do Climatério e Menopausa

X. Massas da Cavidade Pélvica; Fibromiomas Uterinos; Quistos
Ovaricos; Endometriose; Sindrome dos Ovarios Poliquisticos;
XI. Obstetricia — Generalidades; Fisiopatologia; Pulso e Gravidez;
Pontos Proibidos;
XII. Antes de Engravidar; Cuidados Gerais na Gestacao;
XIII. Sintomas e Doengas da Gestante 1 — Disturbios Psiquicos;
Enjoos e Vomitos Gravidicos; Patologia Osteoarticular e Muscu-
lar; Diabetes Gestacional; Obstipacdo; Infecdo Urinaria; Dores
Abdominais;
XIV. Sintomas e Doengas da Gestante 2 — Perdas de Sangue; Ameagca
de Aborto; Abortos de Repeticdo; Anemia; Edemas; Eclampsia;
Ma Apresentagdo fetal;

XV. Preparacao para o Parto e Parto;

XVI. Poés-Parto — Cuidados Gerais no Pds-Parto; Loquiometria e Lo-
quiorragia; Hemorragias; Perturbagdes Psiquicas;
XVII. Mastologia — Cuidados Gerais da Amamentacao; Hipogalactia;
Mastites Agudas; Displasia Mamaria; Mastalgia;
XVIII. Exemplos de Casos Clinicos.

10 -METODOLOGIA:

Toda a formacdo decorrera em contexto de aulas em E-LEARNING, ao
ritmo de uma nova aula por semana. As aulas contemplam foruns, in-
fografias, exercicios. Além de toda esta informagdo, podera também
dialogar com o formador via féorum de duvidas.

11 -AVALIAGAO E CERTIFICAGAO

N&o existe avaliagdo formal.

No final desta formagdo, os formandos irdo receber o respectivo certifi-
cado de participagao.
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12 -DESTINATARIOS

Profissionais de Acupunctura e Medicina Chinesa; Estudantes de Medicina
Chinesa e Acupunctura; Plblico em geral com conhecimentos na area da
saude

13 -INFORMAGAO COMPLEMENTAR

NUmero minimo de participantes — 8
NUmero maximo de participantes — 20

14 — REQUISITOS

Dominio da lingua portuguesa;

Acesso a um computador com ligacao a Internet;

Conhecimentos de informatica, na ética do utilizador, incluindo navegagao
na Internet.

15 - MODERADOR

Além do formador, os participantes sdo acompanhados pelo Moderador da
formagao sobre todas as questdes relacionadas com o funcionamento do
mesmo.

16 - APOIO TECNICO

Sempre que surjam problemas no acesso a plataforma ou dificuldade na na-
vegacdo ou outros problemas de ordem informatica, o participante tera tam-
bém a ajuda necessdria através do Apoio Técnico da UMC Online (tec-
nico.elearning@umc.pt).

Principais medidas COVID 19
e  Medicdo da temperatura a entrada para a formagao
e  Uso obrigatoério de mascara, durante todo periodo em que
se encontrar nas instalagdes da UMC
e  Distanciamento profilatico
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