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Acupunctura nas Patologias Osteoarticulares - Workshop AcuExpert
253
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A realizacdo de workshops praticos de acupunctura é uma ferramenta util para o
desenvolvimento das competéncias clinicas essenciais a pratica segura e eficaz desta
terapéutica.

Através da abordagem de patologias do foro osteoarticular mais especificamente
lombalgias, 0s objetivos gerais desta formacao séo principalmente:

- Ampliar o conhecimento sobre a sele¢cdo de pontos utilizados nas patologias
osteoarticulares e lombalgias e rever alguns dos pontos mais utilizados neste ambito;

- Melhorar os conhecimentos anatémicos referentes a esses pontos de acupunctura,
precisando dessa forma a localizagéo exacta dos mesmos;

- Treinar, entre pares, as principais técnicas de punctura;

- Tutorar o formando uma vez que o workshop da-lhe a possibilidade de trazer outros
tipos de casos clinicos do seu particular interesse para serem integrados no programa
do dia.

1. Preciséo na localizagédo dos pontos

2. Treino do toque e da sensibilidade

3. Aperfeicoamento das principais técnicas de insercéo
4. Integragdo tedrica — pratica

Profissionais de MTC ou de Acupunctura.

* Formacdo em Medicina Tradicional Chinesa.
* Formagédo em Acupunctura

Emanuel Filipe:

Acupunctor e Especialista de Medicina Tradicional Chinesa a exercer desde 2008 (Cédula
Profissional C-006188)

Curso de treino avancado para docentes da Universidade de Medicina Tradicional Chinesa de
ChengDu (China) em 2017

Diplomado em Acupunctura e Medicina Tradicional Chinesa pela APADA/UMC

Curso de Massagem de Reabilitacao

Curso de Integragdo Neuro estruturais

Curso de Integragéo Neuro estruturais Deep Cures

Curso de Descompressdo Neuromuscular

Curso de Formacao Pedagogica Inicial de Formadores

Orador nas Jornadas de MTC de 2014 da UMC com o tema “Bandas Neuromusculares em MTC”.
Orador no 11° Congresso de MTC da APPA com o tema “Disfuncbes da Articulacédo
Temporomandibular em MTC”

Orador no 1° Congresso Nacional de TNC com o tema “Meridianos Curiosos um tema a explorar”
Docente e Coordenador Pedagégico na UMC desde 2011
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7 horas

1 dia

23/11/2025

Das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h00

PVP=110 €

Condicdes especiais:

- Desconto de 10% para diplomados UMC e socios da APPA-fmtc

- Desconto de 10% com inscri¢cdo simultdnea no Workshop “Acupunctura nas
Patologias Respiratorias e Imunitarias” do dia 22/11/2025

Nota: os valores indicados incluem IVA a 23%.

Formulario de inscrigdo agui
A inscricdo é considerada valida apés pagamento.

De 29 de Outubro 2025 até 21 de Novembro 2025

O workshop é presencial e tedrico-pratico.
Utiliza o método demonstrativo e explicativo para apresentar os contetdos da formacao
bem como organiza a sua aplicacdo pratica pelo treino entre pares dos formandos.

Certificado de participacdo UMC
6-9

Treino tedrico-pratico de acupunctura em problemas osteoarticulares mais
especificamente lombalgias e em casos apresentados pelos formandos.

Aconselhamos a trazer roupa confortavel para a parte pratica da formacéao.

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq. | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telefone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horario: 9h00 — 16h00
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