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Sintese Informativa

Feng Shui nas salas de estar e de refei¢c6es — Boa vibragao para a familia

263
1

O Feng Shui é uma arte milenar chinesa que procura harmonizar as energias dos
espacos para promover o bem-estar, equilibrio e prosperidade. Neste webinar, vamos
analisar como aplicar os principios do Feng Shui a sala de estar e a sala de refei¢des,
dois ambientes centrais da casa, onde convivéncia, comunicacdo e partilha ganham
forma. Através de orientacBes simples e praticas, veremos como a disposicdo do
mobiliario, as cores, a iluminacdo e os elementos decorativos podem favorecer um
fluxo de energia mais equilibrado, positivo e acolhedor nesses espacos tornando-os
mais propicios a momentos de partilha.

Ajudar os formandos a compreender como o Feng Shui pode ser aplicado num
ambiente de sala de estar ou social e num ambiente de sala de refeigdes.

Publico em geral.

= Dominio da lingua Portuguesa
= Acesso a computador com ligacao a internet, micro e webcam.
= Conhecimento da informatica na ética do utilizador, incluindo navegacéo na internet.

Margarida Baido

Alexandre Saldanha da Gama

Dedica-se, desde o ano 2000, a harmonizagdo dos espacgos contribuindo assim para o
melhor uso dos mesmos e o bem-estar das pessoas que os utilizam.

Neste ambito orienta seminarios, cursos e palestras, d4 consultas em gabinete de
Feng Shui e de astrologia do ki das 9 estrelas, da consultas “in loco” de Feng Shui, faz
limpezas energéticas de espagos, e acompanha projectos de arquitetura e de
decoragéo.

CCP n° F625603/2014

On-line

Plataforma Zoom

2 horas

2 horas

06/05/2026

20h — 22h

Valor: 30 €
Os valores indicados incluem IVA a 23%.
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Inscricao

Datas de inscricéo
Metodologia de ensino

Metodologia de
Avaliacao

Certificacéo

N° de participantes
Conteddo
programatico
Informacéao
complementar
Participacédo na

Formacéo Plataforma
Zoom

Contactos

Formulario de inscricdo aqui
E considerada valida ap6s pagamento do valor da inscricdo

De 01 de Abril 2026 até 04 de Maio 2026
A formagéo decorrera via plataforma Zoom.

Sem avaliacdo

No final, apds confirmacgéo da participacao, sera emitido o certificado com o respetivo
ndmero de horas.

10-25

* Organizacdo e decoracdo de um espaco de sala de estar e de um espaco de sala de
refeicoes.

- O certificado da formagédo é emitido apds confirmacgéo da presenca do formando.
- Estdo agendadas mais formagdes relacionadas com o Feng Shui.

- O formando recebera o link de acesso até 24h antes da realiza¢do da formag&o.

- O link e 0 ID da sesséo Zoom sao pessoais e intransmissiveis.

- Durante todo o decurso da formacdo, o formando devera participar mantendo a
camara/webcam ligada, para que seja considerada a sua presenca.

- O formador, caso seja necessério e para salvaguardar a intrusdo de pessoas
estranhas a formagéo, podera bloguear o acesso a sessao formativa.

Secretaria UMC

Morada: Rua Camilo Castelo Branco, n® 2 — 5° Esq | 1150-084 Lisboa
Email: secretaria@umc.pt

Telephone: + 351 213 555 006

TIm / Whatsapp: 963 620 584

Horario: 09h00 — 16h00 (dias uteis)
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform
mailto:secretaria@umc.pt

