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 Síntese Informativa  
 

 

Nome da Formação Workshop Feng Shui e o Dinheiro – Desbloqueie a Energia da Prosperidade e 
Bem-Estar 
 

Código da Formação 127 
 

Edição 1 
 

Nota Introdutória A partir de uma visão mais abrangente e integrativa sobre a energia e a vida, 
podemos compreender que tudo começa com uma vibração, que se manifesta nas 
nossas emoções, nos nossos pensamentos e comportamentos e, naturalmente, na 
matéria que nos rodeia e acompanha — o nosso corpo físico, a nossa casa e os 
espaços que habitamos e utilizamos no dia-a-dia. 
Neste workshop, iremos explorar a importância que o Dinheiro assume na nossa vida 
e a forma como a sua energia se manifesta no nosso quotidiano, nas nossas 
escolhas, nos nossos comportamentos e nos espaços que nos rodeiam. 
Através desta tomada de consciência, teremos a oportunidade de transformar a forma 
como nos relacionamos com o dinheiro e com a matéria, criando mais clareza, mais 
equilíbrio, mais liberdade nas nossas escolhas e no fim de contas menos frustrações 
e mais saúde. 
O objectivo é criar uma relação mais saudável, consciente e harmoniosa com o 
dinheiro, permitindo que este deixe de ser uma necessidade que nos limita ou 
condiciona e passe a ser uma ferramenta ao nosso serviço, que nos apoia, orienta e 
permite viver com maior liberdade, equilíbrio e prazer. Porque quando transformamos 
a nossa relação com o dinheiro, transformamos também a forma como vivemos, 
escolhemos e desfrutamos da nossa vida. 

 
Objectivos 

 
Ajudar e orientar os alunos a identificar a energia e a vibração do dinheiro, 
compreendendo de que forma estas influenciam e interagem com as suas vidas. 

  
Destinatários Público em geral 

 
Pré-requisitos  Domínio da língua Portuguesa 

 
Coordenador da 
formação 
 

Margarida Baião   
 

Formador Alexandre Saldanha da Gama 
Dedica-se, desde o ano 2000, à harmonização dos espaços contribuindo assim para o 
melhor uso dos mesmos e o bem-estar das pessoas que os utilizam. 
Neste âmbito orienta seminários, cursos e palestras, dá consultas em gabinete de 
Feng Shui e de astrologia do Ki das 9 estrelas, dá consultas “in loco” de Feng Shui, 
faz limpezas energéticas de espaços, e acompanha projectos de arquitectura e de 
decoração. 
CCP nº F625603/2014 
 

Formato Presencial 
 

Local  UMC – Lisboa 
 

Horas de formação 7 horas 
 

Duração 7 horas 
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Calendário 22/11/2026  
 

Horário 10h00 – 13h30m e 15h00 – 18h30m 
 

Valor da formação Valor 125€ 
Os valores indicados incluem IVA a 23%. 
 

Inscrição Formulário de inscrição aqui 
É considerada válida após pagamento do valor da formação  
 

Datas de inscrição De 12 de Outubro 2026 até 16 de Novembro 2026  
 

Metodologia de ensino Exposição oral e exercícios práticos sobre o dinheiro e a forma como o gerimos. 
 

Metodologia de 
Avaliação 

Sem avaliação  
 
 

Certificação No final, após confirmação da participação, será emitido o certificado com o respectivo 
número de horas. 
 

Nº de participantes 10 – 20 
 

Conteúdo 
programático 

Apresentação do papel do dinheiro na vida de cada indivíduo. 
A energia que cada um pode associar ao dinheiro. 
Emoções e comportamentos que confirmam. 

• A vibração de escassez 
• A vibração de abundância 

Exercícios para melhorar a relação com o dinheiro. 
• A forma de trabalhar orçamentos 
• A comunicação associada ao dinheiro 
• Estratégias e passos a seguir no planeamento e vivência do dia a dia. 

 

 

 
Informação 
complementar 

 
 
- Estão agendadas mais formações relacionadas com o Feng Shui. 

 
 
Contactos 

 
 
Secretaria UMC 
Morada: Rua Camilo Castelo Branco, nº 2 – 5º Esq | 1150-084 Lisboa 
Email: secretaria@umc.pt 
Telephone: + 351 213 555 006 
Tlm / Whatsapp: 963 620 584 
Horário: 09h00 – 16h00 (dias úteis) 
 

   

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6LSowBvCsAYzkyywZ9vPE2So5eks999xhtLSSiTYfW9GWkQ/viewform
mailto:secretaria@umc.pt

