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1 - ENQUADRAMENTO DE CURSO

1.1 OBJETIVO

e O curso de Medicina Tradicional Chinesa — Flipped Learning tem
como objetivo formar para o exercicio da Medicina Tradicional
Chinesa e das suas técnicas integrantes, nomeadamente
Acupunctura e Fitoterapia, através da combinagdo dos Ensinos a
Distancia e Presencial (ver 3.1).

1.2 DESTINATARIOS
Todos os interessados que possam comprovar:

e Conclusdo do ensino secundario obrigatério: 12° ano portugués
ou estrangeiro desde que com equivaléncia reconhecida pelo
estado Portugués.

1.3 REQUISITOS

e Dominio da lingua portuguesa;

e Acesso a um computador com ligagdo a Internet, micro e
webcam;

e Conhecimentos de informatica na dtica do utilizador, incluindo
navegacao na internet e utilizagdo da plataforma Zoom.

» Possibilidade de se deslocar um minimo de trés vezes por ano a
Lisboa, Portugal.

1.4 DURACAO

O curso tem a duragdo de dois anos.
Total de horas do curso 2210h.

2 - CONTEUDO DO CURSO
2.1 AMBITO

O curso versa as matérias da Teoria Fundamental da Medicina
Tradicional Chinesa, Acupunctura, Fitoterapia Tradicional Chinesa,
abrangendo também a Moxibustdo, & Auriculopuntura e
Somatopunctura, a Ventosaterapia, Fundamentos de Dietética
Chinesa e Fundamentos de 7w/ Na entre outras.

Integra também as seguintes matérias de Ciéncias da Saude:
Anatomofisiologia, Biologia Celular, Patologia e Semiologia
Laboratorial.

2.2 PLANO DE ESTUDOS

O curso estd organizado em Blocos Tematicos tedricos (online) e
préticos (presenciais). Ver Anexo I

3. METODO DE ENSINO
3.1 FLIPPED LEARNING

O Flipped Learning, é uma aprendizagem em que os contelidos
programaticos sdo disponibilizados online e posteriormente, como
parte integrante e complementar, revistos e consolidados em aulas
pontuais (Flipped Classroom).

Com os conteldos online o estudante desenvolve um estudo
auténomo e autoregulado sob o acompanhamento permanente de
um professor online.

Nas aulas Flipped Classroom o estudante tem a possibilidade de
rever, recuperar, consolidar, aplicar e ampliar as matérias que
estudou online num ambiente dinamico e interactivo.

O Flipped Learning tem-se tornado um formato pedagdgico inovador
e particularmente eficaz para o aprofundamento dos conceitos e
assimilagdo dos conteudos.
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Neste curso, os Blocos Tematicos online sdo realizados através:
- da disponibilizagdo semanal de matéria assincrona
- de aulas sincronas de esclarecimento de dividas
- de seminarios sincronos

As aulas Flipped Classroom podem decorrer presencialmente ou via
plataforma Zoom, as presenciais decorrem em Lisboa e simultaneamente
em formato Zoom, os contelidos das aulas vertem sobre as matérias
previamente disponibilizadas. Nao sdo de presenca obrigatdria.

Os Blocos Tematicos praticos sdo presenciais e decorrem em Lisboa,
sendo estes de presenca obrigatoria.

3.2 DOCENTES

As aulas sdo ministradas por docentes da UMC, todos com vasta
experiéncia profissional nas matérias que lecionam e com preparagdo
especifica para o ensino a distancia.

3.3 MODERAGCAO

Os estudantes sao acompanhados pelo Moderador do curso em todas as
questdes relacionadas com o funcionamento do mesmo, sendo a
Moderagdo quem o orientara ao longo do percurso online, para esclarecer
e auxiliar em duvidas fora do ambito dos contelidos pedagdgicos.

3.4 APOIO TECNICO

Sempre que surjam problemas no acesso a plataforma ou dificuldades na
navegacao ou outros problemas de ordem informatica, o estudante tera
a ajuda necessaria através do Apoio Técnico da UMC Online (plataforma
Moodle).

3.5 TURMAS

As turmas online integram um minimo de 15 e maximo de 23 estudantes,
para otimizar a dinémica de grupo. Os momentos presenciais obrigatdrios
decorrem em Lisboa.

3.6 ASSIDUIDADE

O estudante tem trés momentos de presenga obrigatdria por ano, sendo
estes: as praticas de Acupunctura, Moxibustdo e Ventosaterapia (AMV) e
0s exames presencias (p-folios).

4 - METODO DE AVALIAGCAO

4.1 E-FOLIO - AVALIACI\O ONLINE

No fim de cada Bloco Tematico decorre uma avaliacdo online (e-fdlio),
que corresponde a 30% da nota final desse Bloco Tematico. Nas aulas
praticas esta avaliacdo serd continua e recai sobre o desempenho e
conhecimento demonstrado. A avaliacdo dos seminarios de Ciéncias de
Saude ocorrera duas semanas apos a realizacdo dos mesmos.

4.2 P-FOLIO - EXAME FINAL

No final do ano letivo, o estudante submete-se a avaliacdo global dos
Blocos Tematicos através de exame escrito (P-folio), este momento de
avaliacdo representa 70% da nota final de cada Bloco Tematico. Os P-
félios realizam-se em duas fases/datas (uma regular e uma 22 fase, tendo
a 22 fase um custo acrescido). Nas aulas praticas esta avaliagao tem lugar
no ultimo dia dessa mesma aula e decorre em formato oral/pratico.

4.3 CLASSIFICAGCAO
A classificagdo sera atribuida na escala de zero a vinte (0-20).
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5 - FINALIZAGAO DA APRENDIZAGEM
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Finalizado o 2° ano podera requisitar os respectivos Diploma UMC e
Certificado de Habilitagdes.

6 - PLANIFICAGAO
2 q Momentos P-Folio
g Calendario- g
Inscrigoes presenciais (exames
Escolar N ar ..
obrigatorios | presenciais)
Inicio: Inicio das AMV 1 Regular:
07/06/2023 aulas: (4 dias) 27/07/2024
2 Fim: 04/09/2023 AMV II 23fase:
—~ | 28/08/2023 | Fim das aulas: (4 dias) 10/08/2024
06/07/2024 P-folio
(1 dia)

7 - CANDIDATURAS E INSCRICOES 2023/2024
7.1 PROCEDIMENTOS

Candidatura

O Boletim de Candidatura esta disponivel em www.umc.pt e deve
ser enviado ap6s preenchimento para secretaria@umc.pt

As candidaturas sdo submetidas a Diregdo de Curso, que podera
convocar o candidato para entrevista (possibilidade de realizar
via Zoom).

Inscricao

A rececdo do boletim de candidatura ira desencadear o Processo
de Inscrigdo. Sera enviada a ficha de inscrigdo com pedido de
comprovativos. O Processo de Inscricdo completo deve ser
devolvido da seguinte forma:

¢ Enviado digitalizado para secretaria@umc.pt

e Via CTT, para a Secretaria (Rua Camilo Castelo Branco, N° 2 —
50 Esq., 1150-084 Lisboa);

7.2 VALORES E PAGAMENTO

¢ Matricula:
145€ (valor pago no ato de inscricao)
Condigbes Especiais

e Familiar: no caso de duas inscrigbes do mesmo agregado familiar, a
24 nscrigdo beneficia de um desconto de 100 % no valor da
matricula.

¢ Propina Anual:
- Pronto-pagamento — 2200.00€ (pago no ato de inscricao)

- Fraccionado — 2500.00€ (10 mensalidades)

 Formas de pagamento:

Pronto Pagamento Fracionado
Transferéncia Bancaria? Disponivel Disponivel
Multibanco? Disponivel Disponivel
Numerario * Disponivel Disponivel
Referéncia Multibanco NAO APLICAVEL Disponivel
Paypal Disponivel Disponivel

L Apenas para pagamentos efetuados localmente, na UMC em Lisboa.

2F obrigatorio devolver o comprovativo original até ao prazo maximo de cinco
(5) dias apos data limite de pagamento.

8 - ORGANIZAGAO DO CURSO

Diretor de Curso: Dr. Emanuel Filipe

Contactos:
DIRECAO DE CURSO | SECRETARIADO |  MODERACAO

direcao.cmtcfl@umc.pt | secretaria@umc.pt ‘ moderador@umc.pt

9 - RECONHECIMENTO DO CURSO E ACESSO A
CEDULA PROFISSIONAL

Em Portugal, a Medicina Tradicional Chinesa é legalmente considerada
como uma das sete Terapéuticas Ndo Convencionais (TNC), definidas nas
leis 45/2003 de 22 de agosto e 71/2013, de 2 de Setembro.

O exercicio desta profissdo de salde carece da obtengdo de cédula
profissional, podendo quem for detentor de formagdo ndo superior,
candidatar-se dentro das disposicGes transitorias enunciadas nas leis de
71/2013, de 2 de Setembro e 109/2019, de 9 de Setembro.

Este curso esta enquadrado dentro destas Ultimas disposicoes €, findo o
mesmo, permite a candidatura a cédula profissional de Medicina
Tradicional Chinesa até 2025.

A atribuicdo da cédula profissional é da exclusiva responsabilidade da
Administragdo Central do Sistema de Salde (ACSS) e o seu caracter,
provisorio ou definitivo, depende da avaliacdo da candidatura pela
aplicacdo dos critérios definidos por lei.

Fora de Portugal, os diplomas atribuidos pela UMC tém estado a ser
validados por varios organismos profissionais na Europa, América e
Australia.
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Anexo I

Plano de Estudos

1° Ano

2° Ano

Fundamentos de Medicina Tradicional
Chinesa (FMTC)

Fitoterapia Tradicional Chinesa II (F II)

Diagnostico II (D II)

Fundamentos de Dietética Chinesa (FDC)

Meridianos e Pontos de Acupunctura I
(MPA T)

Diagnéstico I (D I)

Fitoterapia Tradicional Chinesa III (F III)

Diferenciagdo de Sindromes (DS)

Fitoterapia Tradicional Chinesa I (F I)

Fundamentos de 7u/i-Na (FTN)

Patologia Terapéutica em Medicina
Tradicional Chinesa (PTMTC)

Pulsologia (Ps)

Fisiologia Energética (FE)

Meridianos e Pontos de Acupunctura II
(MPA II)

Somatopunctura e Auriculopunctura (SA)

Fitoterapia Tradicional Chinesa IV (F IV)

Acupunctura, Moxibustdo e
Ventosaterapia I (AMV I)*

Acupunctura, Moxibustdo e
Ventosaterapia II (AMV II)*

Acupunctura, Moxibustdo e
Ventosaterapia III (AMV III)*

Acupunctura, Moxibustdo e
Ventosaterapia IV (AMV IV)*

Seminario de Anatomofisiologia (SAf)

Seminario de Biologia Celular (SBC)

Seminario de Patologia (SPt)

Seminario de Semiologia Laboratorial
(SSL)

* - Blocos Temdticos AMV : presenciais e obrigatorios..

Nota:

A UMC reserva-se no direito de alterar este plano de estudos mediante necessidades de atualizagéo.
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